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MATKA USTAVICNE) POMOCI

IKONA LASKY

0, Matka ustavi¢nej pomoci,
ikona lasky,
tvoj sucitny pohlad
na nase utrpenie a na JeziSovo utrpenie
nas zveruje do Otcovej lasky.
Pom6z nam, aby sme o tebe hovorili eSte viac
a boli misionarmi
dobrého, krasneho a radostného zivota podl'a evanjelia.
Otvor nam srdcia na volanie l'udi bez nadeje,
kym vsetci uveria.
Nauc nas uvazovat’ vo svojom srdci o Slove
a konat' to, ¢o od nas Ziada
tvoj Syn, nas Vykupitel'.
Pomd6z nam kracat’ spolu s tebou
s vel’kym svetlom viery,
ktoré nam osvecuje cestu.
Kiez jedného dria budeme méct’
spolu s tebou vidiet’ tvar Otca,
ktory so Synom a s Duchom Svitym
zZije a kral'uje na veky vekov.
Amen.
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Matka ustavi¢nej pomoci,
oroduj za nas!

Maridn Kovdcik

Cvo vam pride prvé na um, ked' pocujete slovd Matka ustavi¢nej pomo-
ci? Mne pieseri. Urcite ju poznéte — K nebesiam dnes zalef piesen,
tam, kde tréni Mdria... Pamitidm si, ako ju hridval méj otec, organista,
po nejednej svitej omsi. V JKS nebola, nuz si pozhanal noty (od prekla-
datela piesne z ¢edtiny — pitra Ludovita Michalovi¢a CSsR). A Tudia ju
velmi radi spievali.

Tato piesett sa k ndm dostala z Ciech - tamojii redemptoristi v ro-
ku 1874 konali prvé ludové misie na Slovensku, konkrétne v obci Hor-
ny Vadi¢ov na Kysuciach. Nemdme zdznamy, ¢i uz vtedy priniesli so
sebou obraz Matky ustavi¢nej pomoci, ale je isté, Ze dcta k tomuto ob-
razu sa aj na Slovensku rychlo §irila. Pritom samotny obraz zveril re-
demptoristom a poveril ich dlohou urobit ho zndmym po celom sve-
te len pér rokov predtym — 26. aprila 1866 — papez Pius IX.

KedZe na buduci rok uplynie 150 rokov od tejto vyznamnej uda-
losti, redemptoristi po celom svete sldvia Rok Matky ustavi¢nej pomo-
ci, ktory sa oficidlne za¢ina prave na jej sviatok — 27. jina 2015 a skon-
i presne o rok. Aj preto venujeme v na$om Casopise niekolko strin
tomuto obrazu - jeho dejindm, symbolike, modlitbam k Matke usta-
vi¢nej pomoci. Chceme tym prispiet k prehibeniu tejto $pecifickej ma-
ridnskej Ucty nielen na osobnej rovine, ale potesili by sme sa, keby sa
vo vsetkych farnostiach, kde sme robili misie, konali verejné poboz-
nosti na uctenie Matky, ktord ndm je ochotna a pripravend stéle po-
madhat. Boli by sme radi, keby uctievanie obrazu Matky ustavi¢nej po-
moci, ktory v kazdej farnosti po misidch nechdvame, pomohlo k rastu
dévery v Boziu pomoc, ktord sa ndm dostdva skrze Miriu...
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Trochu z dejin

Doélezité datumy:

(z knihy Fabriciana Ferrera Pribeh ikony)

19. januar 1866 —

P. Michele Marchi a Ernesto Bresciani $li do Kos-
tola Panny Mirie v Posterule po ikonu Panny Ma-

rie, Matky ustaviénej pomoci.

21. april 1866 -

Generélny predstaveny ju dal ako dar papezovi Piovi IX.

26. april 1866 -

Po nalezitom re$taurovani, ktoré vykonal polsky
maliar Leopold Nowotny, bola ikona vystavend,
tak ako ju pozndme dnes, na verejnt uctu v Kosto-
le svitého Alfonza na rimskom pahorku Eskvilin.

23. jun 1867 -

obraz Panny Mirie, Matky ustavi¢nej pomoci sldvnost-
ne korunoval dekan vatikinskej kapituly. Bolo to sldv-
nostné a oficidlne uznanie tejto maridnskej ikony, ktort
objavili z temnot. Takéto korunovanie bolo vyhradené
len pre ndbozenské obrazy, ktoré sa uctievali dlhy cas
a boli ndstrojmi mimoriadnych milosti pre veriacich.

Dejiny ikony

Vela mien mi dali. Nazyvajd ma
,Pannou umudenia®, ,Zlatou Ma-
donou®, ,Matkou redemptoristic-
kych misiondrov®, ,Matkou kato-

lickych rodin®.

Meno, ktoré som si sama vy-
brala, je ,Matka ustavi¢nej po-
moci®. Pdpez Pius IX. poziadal re-
demptoristickych misionarov, aby
ma predstavovali tymto menom.

Mo¢j pribeh je o tom, ako ne-
bo posvicuje Tudské dejiny pre
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Bozie plany. Su to dejiny, ktoré sa
zdaju zlozité a dobrodruzné, ale
ked ich vidime ,zhora“, su jedno-
duchou, priamou liniou, ktord sa
tiahne cez celé dejiny udstva.

Je to pribeh o nezndmom umel-
covi, kajiicom zlodejovi, zvedavom
dievcatku, opustenom kostole, sta-
rom reholnikovi a papezovi.

A predovietkym je to pribeh
0 mojej pritomnosti v apostol-
skom Zivote misiondrov Kongre-
gdcie najsvitejieho Vykupitela.

Obchodnik, ktory ukradol
,,Pannu Mariu“

Tradicia zo 16. storo¢ia hovori
o akomsi obchodnikovi z ostro-
va Kréta, ktory z jedného kostola
ukradol zézraény obraz. Skryl ho
medzi svoj tovar a vybral sa na z4-
pad. Len vdaka Bozej prozretel-
nosti prezil hroznd burku a pristél
na pevnej pdde. Asi po roku prisiel
s ukradnutym obrazom do Rima.

Tam smrtelne ochorel a vy-
hladal ddvneho priatela, aby sa
o neho postaral. V hodine svo-
jej smrti odhalil tajomstvo obra-
zu a prosil svojho priatela, aby ho
vratil do kostola. Priatel sltbil, Ze
mu toto zelanie splni, ale ked-
ze jeho manzelka nechcela stra-
tit taky krasny poklad, priatel tiez
zomrel bez toho, aby slub splnil.

Napokon sa Panna Miria zja-
vila Sestro¢nej vnucke tychto rim-
skych manzelov a vravela jej, aby
matke i starej matke povedala, ze
obraz Panny Mirie, Matky usta-
vinej pomoci sa md umiestnit
do Kostola svitého apostola Ma-
tusa, ktory sa nachadza medzi Ba-
zilikou Panny Madrie Vicsej (San-
ta Maria Maggiore) a Bazilikou
svitého Jana na Laterdne.

Tradicia vravi, Ze po mno-
hych pochybnostiach a tazkos-
tiach ,matka poslichla a ked' sa
poradila s duchovnymi, ktor{ ma-
li kostol na starosti, obraz Pan-
ny Mdrie 27. marca 1499 umiest-
nili do Kostola svitého Matusa“.
Tam bol uctievany dalSich tristo
rokov. Takto sa zacala druhd eta-
pa dejin ikony a tcta k Panne M4-
rii, Matke ustavi¢nej pomoci sa
zacala $irit po celom Rime.

Tri storodia
v Kostole svatého Matusa

Kostol svitého Matusa nebol vel-
kolepy, ale mal obrovsky poklad,
ktory pritahoval veriacich: ikonu
Panny Mirie, Matky ustavi¢nej
pomoci. Od roku 1739 do roku
1798 chram a prilahly kldstor bo-
li pod spravou irskych augustinid-
nov, ktorych nespravodlivo vy-
hnali z vlasti a kld$tor pouzivali
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ako formacné stredisko pre svoju
rimsku provinciu. Mladi $tuden-
ti nasli azyl v pritomnosti Panny
Mirie, Matky ustavi¢nej pomoci,
ked sa pripravovali na knazstvo,
apostoldt a mucenictvo.

V roku 1798 v Rime zdri-
la vojna a kl4stor 1 chrdm boli
takmer Uplne znicené. Niekolki
augustinidni tam dal$ich pér ro-
kov bywvali, ale aj oni museli na-
pokon odist. Niektori sa vréti-
li do Irska, inf odisli do novych
kldstorov v Amerike, no vidsi-
na sa prestahovala do blizkeho
kldstora. Této posledna skupina
so sebou priniesla obraz Panny
Mirie, Matky ustavi¢nej pomo-
ci. Takto sa zacala tretia etapa jej
dejin, ,skryté roky“.

V roku 1819 sa irski augustinii-
ni prestahovali do Kostola Panny
Midrie v Posterule pri moste ,,Um-
berta 1.%, ktory sa klenie nad rie-
kou Tiber. Spolu s nimi sa pre-
stahovala aj ,Panna od svitého
Matusa®“. Ale kedzZe ,Pannu M4-
riu milosti“ uz v tomto kostole
uctievali, novy obraz umiestni-
li do stukromnej kaplnky kldsto-
ra, kde ostala, ale bola zabudnu-
td. Brat Augustin Orsetti, jeden
z povodnych mladych reholni-
kov z Kostola svitého Matusa,
v$ak na obraz nezabudol.

Stary reholnik
a mlady miniStrant

Plynuli roky. Zdalo sa, Ze obraz,
ktory uchrénili pred vojnou, ¢o
znicila Kostol svitého Matusa,
upadol do zabudnutia.

Mlady ministrant Michael Mar-
chi ¢asto navstevoval Kostol Pan-
ny Mrie v Posterule a spriatelil sa
s bratom Augustinom. Ovela ne-
skor, uz ako pater Michal, napisal:

slento dobry brat mi naj-
mi v rokoch 1850 a 1851 s urci-
tym nddychom tajomstva a dz-
kosti povedal presne tieto slovi:
,Zapamitaj si, mdj synu, ze ob-
raz Panny Mirie z Kostola svité-
ho Matusa je hore v kaplnke: ni-
kdy nan nezabudni... rozumies?
Je to zézra¢ny obraz.* V tom Case
bol brat takmer uplne slepy. Co
mézem povedat o uUctyhodnom
obraze Panny od svitého Ma-
tusa, ktory sa tiez nazyva obra-
zom Panny Marie, Matky ustavi¢-
nej pomoci, je to, ze od detstva,
az pokym som nevstupil do kon-
gregicie (redemptoristov), som
ho vzdy videl nad oltirom do-
micej kaplnky augustinidnskych
otcov irskej provincie v Kostole
Panny Mirie v Posterule... Nebol
uctievany, nemal Ziadne ozdo-
by ani lampu, ktord by naznaco-
vala jeho pritomnost... Prikryval
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ho prach a takmer bol zabudnu-
ty. Ked som tam slazil svitd om-
$u, velakrdt som nari hladel s vel-
kou pozornostou.®

Brat Augustin zomrel v roku
1853 v tctyhodnom veku 86 ro-
kov. Nedockal sa splnenia svo-
jej tuzby, aby obraz Panny Mi-
rie, Matky ustavi¢nej pomoci bol
opit vystaveny na verejnu uctu.
Zdalo sa, Ze jeho modlitby a bez-
hrani¢nd dévera v Pannu Miriu
ostali bez odpovede.

Znovuobjavenie ikony

V januari 1855 redemptoristic-
ki misiondri kapili Vilu Casertu
v Rime a zmenili ju na generalny
dom svojej misiondrskej kongre-
gicie, ktord sa rozsirila do zdpad-
nej Eurépy a Severnej Ameriky.
Na tom istom pozemku na Via
Merulana boli zvy$ky chrdmu
a kldstora svitého Matdsa. Bez
toho, aby si to v tom lase uve-
domili, ziskali ten pozemok, kto-
ry si pred mnohymi rokmi Panna
Miria vybrala ako svoju svity-
fiu medzi Bazilikou Santa Maria
Maggiore a Svitym Janom na La-
terane.

O S$tyri mesiace neskor sa za-
¢al stavat kostol na pocest naj-
svitejSieho Vykupitela a zasvitili
ho svitému Alfonzovi de Ligouri,

zakladatelovi kongregicie. Kon-
com roka, 24. decembra 1855,
skupina mladych muzov zacdala
v novom dome svoj noviciét. Jed-
nym z nich bol Michael Marchi.

Redemptoristi sa velmi zauji-
mali o dejiny svojho nového po-
zemku. Ale ich zdujem eSte vzras-
tol, ked ich 7. februira 1863
prekvapila otdzka z kdzne sldvne-
ho jezuitského kazatela P. Fran-
cesca Blosiho o ikone Panny Mé-
rie, ,ktord bola v Kostole svitého
Matd$a na Via Merulana a bola
zndma ako Panna od svitého Ma-
tusa alebo spravnejsie Panna M4-
ria, Matka ustavi¢nej pomoci®.

Pri inej prilezitosti kronikdr re-
demptoristickej komunity ,skd-
mal niektorych autorov, ktori pi-
sali o rimskych staroZitnostiach®,
a nasiel odkazy na Kostol svité-
ho Mattsa. Medzi nimi bol kon-
krétny citit, ktory spominal, Ze
v kostole (ktory sa nachddzal v z4-
hradnej casti domu) bola staro-
byl4 ikona Matky Bozej, ktora sa
tesila ,velkej tcte a sldve pre svo-
je zazraky“. Ked' ,to vSetko pove-
dal komunite, zacal sa dial6g, kde
by mohli ndjst obraz. P. Marchi si
spomenul, ¢o vietko pocul od sta-
rého brata Augustina Orsettiho,
a svojim spolubratom povedal,
Ze Casto videl tuto ikonu a velmi
dobre vedel, kde ju ndjdu®.
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Prijatie ikony
redemptoristami

S touto novou informdiciou
vzrastol zdujem redemptoristov
dozvediet sa viac o tejto ikone
a ziskat ju pre svoj kostol. Ge-
nerdlny predstaveny P. Nicho-
las Mauron poslal list pdpezovi
Piovi IX., v ktorom Ziadal Svi-
td stolicu, aby im dala ikonu
Matky ustavi¢nej pomoci. Ma-
la byt umiestnend v novovybu-
dovanom Kostole najsvitejsieho
Vykupitela a svitého Alfonza,
ktory sa nachddza blizko mies-
ta, kde stal stary Kostol svitého
Matdsa. Pdpez Ziadosti vyhovel
a na zadnd stranu ziadosti vlast-
nou rukou poznamenal:

L \IHMHMW[NJL'H*'J
- ”
i

P S—

,11. decembra 1865:
Kardinal prefekt
kongregécie propagandy
(pre nduku viery) zavolad
predstaveného komunity
Santa Maria in Posterula
a povie mu, Ze je nasou
tizbou, aby sa obraz
Panny Mirie, uvedeny

v tejto Ziadosti, opat
umiestnil medzi Svitym
Janom a Santa Maria
Maggiore; redemptoristi
ju nahradia inym
primeranym obrazom.“

Podla tradicie vtedy papez
Pius IX. povedal generidlnemu
predstavenému redemptoristov:
sUrobte ju zndmou po celom sve-
te!“ V janudri 1866 patri Michael
Marchi a Ernest Bresciani $li
do Kostola Panny Mérie v Poste-
rule po obraz od augustiniinov.

Potom sa zacal proces Ciste-
nia a reStaurovania ikony. Tuto
ulohu zverili pol'skému umelco-

| ’ ¥i Leopoldovi Nowotnému. Na-
;1 pokon 26. aprila 1866 obraz opit

vystavili na verejnd uctu v Kos-
tole svitého Alfonza na Via Me-
rulana.

S touto udalostou sa zacala
Stvrtd etapa jej dejin: $irenie iko-
ny po celom svete. B
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Tento obltbeny obraz sa moze dnesnym zdpadnym ociam zdat zvl4st-
ny. Nezobrazuje Mériu ako jemné dievca so sklopenymi o¢ami. Hned
nés uputa jej priamy pohlad a vyrazné ¢rty. Zaujmu nds neredlne vlastnos-
ti postav. Jezi§ ma velkost batolata, ale ¢rty starSieho dietata. Méria a Jezi$
nie sd zasadeni do scény, ale vznasajd sa v zlatom pozadi.

Tento obraz namalovali v byzantskom $tyle vychodnej cirkvi. Cie-
Tom tohto $tylu umenia nie je ukazat krdsnu scénu alebo ¢loveka, ale
priniest kridsne duchovné posolstvo. KedZe umelec chce povedat nie-
¢o vznesenejsie nez ¢okolvek iné na tomto svete, obraz nie je redlnym
portrétom. Byzantskd malba je ako dvere. Je pekné vidiet nddherné
dvere, ale kto chce len stit a pozerat sa na ne? Chceme dvere otvorit
a vojst dnu. Dvere mézu byt pritazlivé alebo nepritazlivé, ale su to len
dvere, ktoré nis vedd do nového sveta.

Takto musime pristupovat aj k tomuto obrazu. Umelec si uvedo-
mil, Ze nikto na svete nevie, ako naozaj vyzerala Mdria alebo Jezis. Ich
svitost nemozno zobrazit ¢isto z ludského hladiska. Preto ich krdsu
a posolstvo vyjadril symbolmi.
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Co vidite, ked sa pozriete
na obraz? Predovsetkym vidite
Mariu, pretoze dominuje na ob-
raze a pozera sa priamo na vas
- nie na JeziSa, nie na nebo, nie
na anjelov nad hlavou. Pozerd sa
na vés, ako keby vdm chcela po-
vedat nieCo velmi dolezité. Zd4
sa, zZe jej oi su vadzne, dokonca
smutné, ale uputajd vis.

Osemcipu hviezdu na Ce-
le pravdepodobne pridal neskor-
${ umelec, aby vyjadril vychodnu
myslienku, Ze Madria je hviezda,
ktord nds vedie k JeziSovi. Aby
sa tato symbolika eSte zvyraznila,
nalavo od hviezdy na jej Satke je
este ozdobny $tvorcipy kriz.

Mariin pohlad je upriameny
na nds, ale v ndruéi drzi Jezisa.
Na byzantskych ikondch sa Mdria
nikdy nezobrazuje bez JeZisa, pre-
toze Jezi§ je pre vieru najdolezitej-
$1. Aj Jezi$ ma kral'ovsky odev. Len
cisar mohol nosit zelend tuniku,

Cerveny opasok a zlaty brokit, zo-
brazeny na ikone. Grécke inicidly
vpravo od dietata a jeho svitozia-
ra ozdobend krizom ohlasujd, ze
je to ,Jezis Kristus®.

Jezis§ sa nepozerd na nds alebo
na Mdriu, alebo na anjelov. Hoci
sa obracia k matke, pozerd sa nie-
kam inam, na nieco, ¢o nevidime
- na nieco, ¢o ho prinutilo, aby
bezal k matke tak rychlo, Ze mu
sandale takmer spadli z n6h. Nie-
¢o ho prinutilo, aby u matky hla-
dal ochranu a lasku.

Rok Matky ustavi¢nej pomoci

Co by mohlo tak vylakat chlap-
¢eka, dokonca Bozieho Syna? Po-
stavy, ktoré sa vznasaji po oboch
strandch Jezisa a Mirie - grécke
pismend nad nimi ich oznaduju
ako archanjelov Gabriela a Micha-
la -, ndm d4vaji odpoved. Nene-
st harfy alebo oslavné tribky, ne-

st néstroje Kristovho umudenia.

Michal nalavo drzi nddobu so
zl¢ou, ktoru vojaci podali Jeziso-
vi na krizi, kopiju, ktord mu pre-
bodla bok, a trstinu so $pongiou.
Gabriel napravo nesie kriz a $ty-
ri klince.

Jezi§ uvidel cast svojej budic-
nosti — utrpenie a smrt, ktord pod-
stipi. Hoci je Boh, je aj clovek
a boji sa tejto strasnej budicnos-
t1. Utiekol k matke, ktord ho drzi
v tejto tzkostnej chvili. Rovnako
mu bude blizko podas Zivota 1 smr-
ti. Hoci ho nemoéze usetrit utrpe-
nia, mdze ho milovat a poteSovat.

Pre¢o sa Midria tak uprene po-
zer4 na nds, a nie na diefa v nu-
dzi? Jej pohlad nas vtahuje do pri-
behu. Stdvame sa sucastou malby

a bolesti. Jej pohlad ndm hovo-
ri, Ze tak ako Jezi§ bezal k matke
a nasiel utocisko, tak aj my moze-
me bezat k Marii.

Jej ruka neuchopi ruky vylaka-
ného syna, aby ho ochranila, ale
ostdva otvorend. Pozyva nis, aby
sme vlozili svoje ruky do jej ruk
a pridali sa k JeZiSovi.

Miria vie, Ze v naSom Zivote
je vela veci, ktoré st nebezpecné
a lakaju nis. Potrebujeme nieko-
ho, ku komu sa m6Zeme obritit
v Case utrpenia a tzkosti. Ponu-
ka ndm rovnakd potechu a lasku,
aka prejavovala JeziSovi. Hovo-
ri ndm, aby sme k nej bezali tak
rychlo ako Jezis, tak rychlo, Ze ani
nepremy$fame o tom, ¢o mdme
na sebe alebo ako ideme. Chce-
me sa tam jednoducho dostat. ®

Spracované podla
http://iconoflove.businesscatalyst.com/
meaning-of-the-icon.html
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sr. Mdria Sidorovd OSsR

ikonou Matky ustavi¢nej pomoci som sa prvykrit stretla v kosto-

le v Gaboltove, ktord sa tam ocitla tesne po tom, ¢o spravu farnosti
prebrali patri redemptoristi. V tom ¢ase som vela o tej ikone nevedela,
ani som nechdpala, pre¢o ju tam redemptoristi umiestnili. Dnes uz ro-
zumiem, Ze redemptoristi len verne zachovali to, ¢o im pépez Pius IX.
pred 150 rokmi prikdzal - rozsirili dctu k ikone Matky ustavi¢nej po-

moci aj v nasej farnosti.

Matka ustavi¢nej pomoci zo-
hrala tiez dolezitd tlohu na ces-
te mojho povolania. Verim, Ze aj
vdaka jej pomoci a modlitbe som
dnes redemptoristkou.

Pred pir rokmi sa mi na-
skytla moznost zucastnit sa

ikonopiseckého kurzu, ktory sa
konal v nasom klastore v Dub-
line. Mojou prvou ikonou bola
ikona Matky Bozej - Hodegetria
- T4, ktord ukazuje cestu. A na-
ozaj Panna Mdria mi nielen uka-
zuje cestu k JeZiSovi, ale zacala mi
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ukazovat aj duchovnd cestu pisa-
nia ikon. Je to cesta, na ktorej sa
Clovek stretiava nielen s Bohom ¢&i
danym svdtcom z ikony, ale tiez
so sebou samym. Pre mna tito
cesta zahfiia aj proces oslobode-
nia a uzdravenia a hlavne prehl-
benia duchovného zivota. Nik-
dy by mi ani na um neprislo, Ze
raz budem pisat ikony, vzhla-
dom na to, Ze ja a Stetec sme si
nikdy neboli velmi blizki. Av§ak
pod vedenim ndsho rumunského
ucitela som pochopila, Ze najdo-
lezitejSou podmienkou pre pisa-
nie ikon nie je talent, ale schop-
nost nechat sa viest — ucitelom,
prototypom a predov$etkym Du-
chom Svitym. Ci uZ je to miesa-
nie pigmentov, nanisanie farieb,
postupne prechddzajiuc z tmy
do svetla, alebo dokonéovanie
tvare, zvlast oli, ¢im ikona akoby
oziva, to vSetko md svoju hlboku
symboliku a vtahuje ikonopisca
1 toho, kto sa pred ikonou modli,
do tajomnej Bozej pritomnosti.
Boh mi daroval milost na-
pisat aj ikonu Matky ustavi¢nej
pomoci. Této ikona mala byt
svadobnym darom pre méjho
brata a jeho nastdvajicu, ktord
sa od svojho otca naudila obra-
cat sa na Matku ustavi¢nej po-
moci ako na svoju ,Kamosku“.
Samozrejme, Ze pri pisani ikony

som sa modlila predovsetkym
za mlady pér. Skdsenost pisania
prave tejto ikony a prive s tym-
to dmyslom ma utvrdila v pre-
svedleni o tom, Ze Panna Midria
ako nasa Matka ndm chce pomé-
hat v konkrétnych, beznych, ma-
lych i velkych udalostiach Zivo-
ta a Ze stoji pri nds na kazdom
kroku, ukazujic ndm svojho Sy-
na, ktory z lasky k ndm podstu-
pil smrt na kriZi.

Mojou najobltbenej$ou cas-
tou z celej ikony su spojené ruky
Jezisa a Mérie. Panna Madria pra-
vou rukou ukazuje na Jezisa, kto-
ry sa pozerd na kriz v rukich ar-
chanjela Gabriela. Jezi§ sa drzi
oboma rukami Mdriinho palca.
Strach, dévera, blizkost, podpora
- vsetko, ¢o kazdy z nids preziva
a potrebuje, je vyjadrené v tomto
geste. Velmi casto, ked sa mod-
lim pri ikone Matky ustavi¢nej
pomoci, s to prive tieto ruky,
ktoré pritahuji moju pozornost.
A tak sama sa chytim Mariinho
palca v kazdej potrebe, ako aj pra-
ve do tych rak vkladdm vsetkych,
za ktorych sa modlim.

Verim, ze aj v tomto milos-
tivom roku sa mnohi, aj vda-
ka misii bratov redemptoristov,
priblizia k Matke ustavi¢nej po-
moci a zakusia jej vernd pomoc
a ochranu. ®
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Od roku 1932 sa zacala rozdirovat po svete tzv. ustavicnd novéna
k Matke ustavi¢nej pomoci. Spociva v tom, Ze sa 9 sobot (alebo stried)
veriaci schidzaji na modlitbu pred ikonou, ale po 9 tyzdioch streta-
vanie sa nekondi, ale hned sa za¢ina dal$ia novéna. Modlitba si ziska-
la velkt oblubu a redemptoristi ju zaviedli v roku 1990 aj na Sloven-
sku. Prind$ame jej trochu upravenu podobu, pouzitelnt tak v kostole,

Rok Matky ustavi¢nej pomoci

Poboznost’ ustavi¢nej novény

ako aj pri sikromnt poboznost.

1. Piesen: K nebesiam dnes zalet’ pieseri (1. sloha).
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen.
Dovol ndm chvilit fa, Mdria, Matka ustavi¢nej pomoci.
A vypros ndm u Syna potrebné milosti.

Nebeska Matka, s velkou déverou dnes prichddzam pred tvoj
svity obraz prosit o tvoju pomoc. Nespolieham sa na svoje
zésluhy a dobré skutky, ale jedine na nekonec¢né zésluhy P3-
na JeziSa a na tvoju s ni¢im neporovnatelnd materinskad lds-
ku. Ty, Matka, si pozerala na rany ndsho Vykupitela a na je-
ho drahocennu krv za nds vylievand. Tvoj umierajici Syn
dal ndm za Matku teba. Ci nie si teda pre nis ,Ustavi¢nou
pomocnic¢kou®, ako si ta ctime pri tomto obraze? Matka
ustavi¢nej pomoci, vricne fa preto prosim pre bolesti a smrt
tvojho bozského Syna, pre nevyslovitelné utrpenie tvojho
srdca, vypros mi u Syna td milost, po ktorej teraz tak velmi
tdzim a ktord nutne potrebujem...

(chvilka ticha)

Najdrahsia Matka, ty vies, ako ndm tdazi dat Jezis, nd§ Spasi-
tel, vSetko ovocie vykupenia. Matka, ty vies, Ze tieto pokla-
dy boli vloZené do tvojich rik, aby si ndm ich rozdelovala.
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S déverou preto od teba olakdvam, Matka moja najmilsia,
Ze ma 1 teraz vyslysi$ a ja s radostou budem oslavovat tvoje
milosrdenstvo po celd ve¢nost. Amen.

Pieseri (2. sloha).

. Citanie Bozieho slova (text mozno vybraf z lekciondra zo

spolo¢nej Casti na sviatky Panny Mdrie).

. Kratka katechéza alebo kazen.

. Modlitby vd'aky:

Najdrahs$ia Matka, chceme ti podakovat za nespocetné mi-
losti, ktoré ndm vyprosujes. S radostnym srdcom voldme:
Dakujeme ti, Matka ustavi¢nej pomoci!

Dakujeme ti, Matka ustavi¢nej pomoci!

a) podakovanie veriacich zo schrinky
b) spolo¢né podakovanie:

- za tych, ktorych si uzdravila z choroby

— za tych, ktorych si potesila v trdpeni

— za tych, ktorych si oslobodila od zufalstva

- za tych, ktorym si pomohla v pochybnostiach
- za vyslobodenych z moci hriechu

- za tvoj matersky sucit a lasku

— za tvoju neporovnatelnd dobrotu

- za vietky milosti, ktoré si nim vyprosila.

. Prosebné modlitby:

Neodvracaj, Matka, svoj zrak od nasich prosieb, ale poméz ndm
v nddzi, ked voldme: Prosime ta, Matka ustavi¢nej pomoci!

Prosime ta, Matka ustavi¢nej pomoci!

a) prosby zo schranky
b) spolo¢né prosby:
- pomdz chorym
- potes zarmutenych
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- bud matkou sirotdm a opustenym

- pomdz tym, ¢o trpia nidzu

- prived blddiacich na spravnu cestu

- vyved z osidel satana tych, ktorych tripi pokusenie

- posilni v dobrom tych, ¢o st v nebezpedenstve
hriechu

- vypros hrie$nikom opravdivu [ttost a milost dobrej
spovede

- prived do vec¢nej radosti vietkych tvojich zosnulych
ctitefov

- vypoduj nase prosby.

7. Modlitba zverenia sa:

Najsvitej$ia Panna Mdria, ty si sa chcela nazyvat Matkou usta-
vi¢nej pomoci, aby sme ti nikdy neprestali doverovat. Vricne
ta prosim, prijmi aj mria medzi svojich sluzobnikov a sluzob-
nice. Zverujem ti svoj rozum, aby som stéle pamital na ldsku,
ktorej si hodnd; zverujem ti svoje srdce, aby som po Bohu
najviac miloval teba. VzneSend Kridlovnd, chcem ti verne sli-
zit; skry ma pod svoj ochranny plést, pomdhaj mi vo vietkych
potrebéch tela i duse, ale najmi v tazkej hodine smrti.

O, Matka ustaviénej pomoci, viem, %e ma miluje§ vi¢$mi
ako ja milujem seba. Bud preto mojou Matkou a Panou!
Vladni a rozhoduj nado mnou a nad vsetkym, ¢o mam! Za-
obchddzaj so mnou a so vietkym, ¢o je moje, ako sa ti paci!

O, Matka moja, vypros mi pozehnanie u Boha. Prihoviraj sa
za mna vo chvilach mojej Iudskej slabosti, aby som ti zacho-
val vernost a raz ta v nebi naveky chvilil, miloval a dakoval
ti. Amen.

8. Modlitba Otce nds spolu s modlitbou Prosime ta, Otce, zbav nds...

9. PoZehnanie a pieser na zaver.
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